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VZOD 75 jaar 

Hoewel VZOD tot onze grote spijt gaat stoppen per 1 januari, hebben wij ook een 75 jarig 

jubileum te vieren. Met de tentoonstelling, de foto’s en de filmbeelden zijn oude tijden weer 

tot leven gekomen. Graag neem ik jullie in vogelvlucht mee door de 75 jarige geschiedenis 

van VZOD.  

Eind jaren 40, tijdens de wederopbouw, ontstond in Lemelerveld het plan om een 
sportvereniging op te richten. Men had bedacht dat korfbal wel een goed idee zou zijn en 
hiervoor werd dhr. Knapen,  gymnastiekleraar uit Nijverdal, benaderd. Het korfballen kwam 
echter niet van de grond want als je korfbal wedstrijden wilde spelen was dat vaak in een 
andere plaats. Vervoer was in die tijd bijna niet mogelijk en veel te duur. Er werd nog even 
nagedacht over voetbal, maar uiteindelijk werd besloten dat een gymnastiekvereniging het 
beste idee was; sporten voor jong en oud in het eigen dorp. Op 14 februari 1948 is dan ook 
VZOD opgericht; Vooruitgang Zij Ons Doel! Een ruimte was ook snel gevonden. De lessen 
konden gegeven worden in het hervormd jeugdgebouw. VZOD was van oorsprong dan ook 
een Protestantse vereniging. Dhr. Knapen verzorgde de lessen. Omdat dit jeugdgebouw 
alleen op dinsdag beschikbaar was vonden alle lessen plaats op dinsdag van 15.30-22.30 uur.  
 
Om te gymnastieken waren er natuurlijk toestellen nodig. Geen probleem; enkele leden die 
bij de NIJL werkten gingen een kijkje nemen bij andere verenigingen en dachten; die 
toestellen kunnen we zelf wel maken. Vervolgens maakten zij het ijzeren raamwerk voor de 
bouw van de eigen gymtoestellen. G. te Kiefte zorgde voor het houtgedeelte van de 
toestellen en dhr. Knapen wist nog wel eens aan een afgedankte mat of een oud toestel te 
komen. Zo kwam Jan Splinter door de winter.  
 
Omdat het natuurlijk leuk was om de prestaties aan een breder publiek te laten zien, werd 
na enkele jaren gestart met een uitvoering. Deze vond de eerste jaren plaats in het 
hervormd jeugdgebouw, een hele uitdaging. Het was woekeren met de ruimte. De 
uitvoering startte dan met een toespraakje van een jeugdarts om het nut van gymnastiek 
voor de gezondheid toe te lichten. De uitvoeringen begonnen altijd met het openingslied. 
Aangezien er nog geen programma met gymnastiekoefeningen gevuld kon worden, voerden 
de leden ook altijd een toneelstuk op. Multi-talenten waren er toen al in Lemelerveld. De 
uitvoering was natuurlijk niet compleet zonder verloting. Ik citeer uit een krantenbericht van 
1953:  het sluitstuk van de avond vormde de verloting. Het vette varken als hoofdprijs werd 
gewonnen door de heer Grefelman in Schanebroek. Uit betrouwbare bron hebben we 
vernomen dat de tweede prijs een wollen deken was. Het vette varken bleef jarenlang de 
hoofdprijs. 
 
In de jaren 60 ontstond er ook bij de niet-protestanten de wens om te sporten bij VZOD. 
Maar dat ging natuurlijk niet zomaar. Er moesten wel wat vergaderingen aan gewijd worden, 
maar uiteindelijk was het pleit beslecht. Iedereen was vanaf nu welkom en de vereniging 
groeide verder.  
 
In deze jaren gingen de uitvoeringen ook gewoon door. Het flesje Joy, wat de kinderen in de 
pauze kregen, was een ware traktatie en staat velen nog in het geheugen gegrift. Omdat het 
hervormd jeugdgebouw toch wel wat krap werd, werden op enig moment de uitvoeringen 
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verplaatst naar zaal Reimink. De gymnasten vlogen daar soms tussen de lampen door, door 
de zaal. Het was altijd een heel spektakel. 
 
Eind jaren 60 werd de gymzaal aan de prinses Christinastraat opgeleverd en verhuisde VZOD 
daar heen. Een echte gymzaal, wat een feest! De vereniging groeide gestaag door en was 
met zo’n 240 leden één van de grootste verenigingen van Lemelerveld. Toen de sporthal in 
Lemelerveld gereed was zijn de uitvoeringen daar heen verhuisd.  
Toen VZOD 50 jaar bestond werden de volgende sporten aangeboden: ouder-kind gym, 
kleutergym, jongens- en meisjes gym, dames conditietraining en heren conditiegym, een 
speciale herengymgroep, aerobics, callanetics en steps.  
 
Wat betreft het innen van de contributie heeft er ook en revolutie plaats gevonden. 
Tegenwoordig wordt de contributie automatisch afgeschreven door de penningmeester, 
maar dat was vroeger ook wel anders; als lid van VZOD nam je elke week de contributie mee 
naar de les en betaalde je dit aan meneer Knapen. Dit werd allemaal keurig bijgehouden in 
schriftjes, die u in onze tentoonstelling kunt inzien. De tarieven waren ook wel anders als 
tegenwoordig; kinderen betaalden een dubbeltje per week, volwassenen 30 cent. Meneer 
Knapen is 30 jaar lang de gymleraar van VZOD geweest.  
 
Meneer Knapen vond ritmische gymnastiek heel belangrijk omdat de turners dan alle 
spieren moesten gebruiken. Dus ook al had je toestel turnen, er hoorde altijd ritmische 
gymnastiek bij. Dat dit effect had was wel duidelijk; zo kon één van de dames op 65 jarige 
leeftijd nog een spagaat maken. Geweldig toch?  Ook daarna was meneer Knapen nog actief 
betrokken bij VZOD als jurylid. Tijdens het 50 jarig jubileum had hij de volgende anekdote die 
hem altijd is bijgebleven; 
Eén van de dames maakte een vouwhang in de ringen, de dame vloog heen en weer in de 
ringen, maar haar BH-vulling vloog eruit. Ze sprong uit de voorzwaai en vloog, met de vulling 
in haar handen, gegeneerd in één streep naar de kleedkamer. 
 
Voor de jongere generatie is juf Geertje nog altijd een begrip. Ook zij heeft jarenlang gymles 
gegeven in Lemelerveld. Wij vinden het heel leuk dat ze vanmiddag hier aanwezig is! 
VZOD heeft veel trouwe leden, die al meer dan 25 jaar lid zijn van de vereniging, waarbij met 
name de dames- en herengroep genoemd mogen worden, die álle uitvoeringen klaar 
stonden om hand- en spandiensten te verrichten voor een goed verloop van het geheel.  
Maar dat niet alleen. Er zijn een aantal heel actieve bestuursleden geweest. Het voert te ver 
om iedereen hier te noemen, maar de volgende personen willen we toch wel graag even 
noemen. Freek ten Kley is 23 jaar lang voorzitter geweest. Coby de Greef is 22 jaar 
penningmeester geweest en Vera Groen 21 jaar secretaris. Wat een prestatie. Onder hun 
bezielende leiding is VZOD altijd met de tijd meegegaan en werden er telkens nieuwe, 
moderne sporten geïntroduceerd. Ook daarna zijn er een groot aantal actieve bestuursleden 
geweest en ook hadden we trouwe trainers die jarenlang de verschillende lessen hebben 
gegeven. Tegenwoordig is er ook een eigen website, Facebook en Instagram. Er is een 
jaarlijkse Jantje Beton collecte om de kas te spekken. Zelfs in de COVID tijd gingen de 
sporten zoveel mogelijk door. Dit vergde de nodige creativiteit van iedereen maar het lukte! 
 
En nu bestaat VZOD 75 jaar en is er een grote variëteit aan sporten die gevolgd kunnen 
worden. De gymnastiek is samengegaan met FIT Lemele, omdat er in Lemelerveld te weinig 
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leden waren. We kijken terug op een hele mooie jarenlange samenwerking met FIT. Verder 
is er sinds 2007 Streetdance; een grote divisie met meerdere leeftijdsgroepen. Tweemaal 
per jaar verzorgen zij spetterende optredens. Er zijn lessen in pilatus, bodyshape, steps, 
sport en spel voor volwassenen, powerwalking en hardlopen.  
We kunnen concluderen dat VZOD een bloeiende vereniging is met momenteel nog ruim 
100 leden. Het is dan ook heel erg jammer dat de vereniging gaat stoppen. 
 
Een speciaal woord van dank willen we richten aan de huidige bestuursleden Bianca, Olga en 
Susan. Bianca heeft dit jaar haar 12,5 jarig jubileum als penningmeester gehad. Deze drie 
dames hebben het afgelopen jaar ontzettend hard gewerkt om de toekomst van VZOD veilig 
te stellen. Ze hebben alles geprobeerd om nieuwe bestuursleden te vinden en ze hebben 
mooie plannen uitgewerkt om de vereniging nog verder uit te bouwen en goed op de kaart 
te zetten. Helaas is het niet gelukt om nieuwe bestuursleden te vinden. Zij hebben nu de 
taak om de vereniging te ontmantelen en hierbij de statuten te volgen. Een hele pittige en 
echt niet leuke klus. Wij willen Bianca, Olga en Susan bij deze graag in het zonnetje zetten en 
bedanken voor hun tomeloze inzet om dit voor VZOD te doen. 
 
Tot slot willen we graag nog één met elkaar het VZOD clublied zingen.  
 
 


